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L'HOPITAL UNIVERSITAIRE DE BRUXELLES (H.U.B)
INAUGURE UN ESPACE DEDIE AUX HYSTEROSCOPIES AMBULATOIRES

Bruxelles, 13/02/2025 — L'Hbpital Universitaire de Bruxelles (H.U.B) poursuit son engagement en faveur de la santé des femmes en ouvrant
un nouvel espace dédié aux hystéroscopies ambulatoires, permettant désormais la réalisation d'actes opératoires directement en
consultation. Cette avancée fait de I'H.U.B le troisieme centre francophone de référence dans ce domaine en Belgique, aprés le CHU de
Liege et le CHU Saint-Pierre.

UNE PRISE EN CHARGE OPTIMALE ET BIENVEILLANTE POUR LES PATIENTES

L’hystéroscopie est une technique médicale qui consiste a introduire, par le col de |'utérus, une optique reliée a une caméra appelée
hystéroscope. Cet examen permet une exploration visuelle directe de la cavité utérine et peut inclure des gestes opératoires précis, sans
nécessiter une incision. Dans un souci constant d'offrir des soins de qualité, I'H.U.B propose une prise en charge complete, personnalisée et
respectueuse des besoins des patientes. Cette nouvelle unité permet de choisir entre plusieurs modalités d’intervention, adaptées
notamment a la tolérance et a la douleur de chacune. Les patientes bénéficient d'un accompagnement attentif des équipes médicales dans
une infrastructure pensée pour leur bien-étre : décoration apaisante et technologies innovantes comme |'utilisation de casques de réalité
virtuelle permettant de placer les patientes sous hypnose, offrant une alternative a I'anesthésie traditionnelle.

UNE AVANCEE VERS UNE MEDECINE AMBULATOIRE PERFORMANTE

Cette initiative s'inscrit dans la volonté de I'H.U.B de moderniser ses pratiques médicales en privilégiant des prises en charge plus légéres,
fluides et sans hospitalisation, au bénéfice des patientes. Toutefois, I'option traditionnelle d’une intervention au bloc opératoire sous
anesthésie générale reste disponible pour celles qui le souhaitent.

EXPERTISE MEDICALE RECONNUE

L’H.U.B s'appuie sur une équipe dédiée, hautement qualifiée dans les techniques d'hystéroscopie et formée aux technologies les plus
avancées. Cette maitrise permet d'assurer des interventions précises et slres pour des indications variées : suspicion de polype ou de
fibrome utérin ; bilan de la cavité utérine ; retrait ou repositionnement de stérilet ; investigation des saignements anormaux (hors régles ou
post-ménopause).

Elle bénéficiera également a toutes les patientes qui suivent un parcours de Procréation Médicalement Assistée (PMA) a la Clinique de la
Fertilité de I'H.U.B et ce dans plusieurs indications telles que, entre autres : I'échec répété d’'implantation embryonnaire ; la mise au point
et le traitement de |ésion suspectée en SIS ; la biopsie dirigée pour exclure endométrite chronique.

UNE VOLONTE CONSTANTE D'INVESTISSEMENT

En tant qu'hopital académique de pointe, I'H.U.B place la qualité et la performance au service des patientes, tant dans ses activités
spécialisées que dans ses consultations. Cette ouverture illustre une démarche continue d'innovation médicale pour répondre aux besoins
de santé actuels et futurs.

Dr. Ludovica Imperiale, Responsable de la Clinique du saignement de I’'H.U.B : « Nous sommes particulierement enthousiastes a I’idée de
pouvoir ouvrir ce nouvel espace dédié a la chirurgie mini invasive intra-utérine. La possibilité de réaliser des interventions chirurgicales sans
anesthésie générale, dans un espace protégé et bienveillant, permet aux patientes de choisir comment elles préférent étre prises en charge
en toute sécurité ».
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A PROPOS DE L’HOPITAL ERASME

L’hopital Erasme est situé sur le campus hospitalo-facultaire Erasme qui comprend la Faculté de Médecine (plus ou moins 3500 étudiants),
la Faculté des Sciences de la Motricité (plus ou moins 1100 étudiants) et I'Ecole de Santé Publique (plus ou moins 600 étudiants). Ouvert en
1977 et doté aujourd’hui d’une capacité de 1048 lits, I'hopital accueille annuellement 25.000 a 30.000 patients en hospitalisation et
dénombre 350.000 a 400.000 consultations. Plus de 4.000 membres du personnel, dans 80 métiers différents, contribuent quotidiennement
a prodiguer des soins sous le signe de I’'ambition, de I’excellence et du bien-étre. La Polyclinique du Lothier et 2 centres extérieurs (le Centre
de Traumatologie et de Réadaptation — CTR et le Centre de Revalidation gériatrique — CRG ) completent I'offre de soins.
www.erasme.ulb.ac.be

A PROPOS DE L'INSTITUT JULES BORDET

Centre multidisciplinaire intégré, unique en Belgique, I'Institut Jules Bordet est un hépital autonome entierement consacré aux maladies
cancéreuses. Il est le seul centre intégré de lutte contre le cancer en Belgique reconnu comme tel par I'OECI (Organisation of European
Cancer Institutes). Depuis 80 ans, I'Institut Jules Bordet offre a ses patients des stratégies diagnostiques et thérapeutiques a la pointe du
progrés pour prévenir, dépister et lutter activement contre le cancer. L'Institut poursuit trois missions : les soins, la recherche et
I’enseignement. La réputation internationale de I'Institut attire en ses murs les plus grands experts dans le domaine du cancer. Son esprit
d’innovation lui a permis de participer au développement et a la découverte de nouvelles techniques de diagnostic et de traitement majeurs,
et ce, dans le but d’en faire bénéficier les patients le plus rapidement possible. Depuis le 28 novembre 2021, I'Institut Jules Bordet a ouvert
les portes de son nouveau batiment sur le campus de I'ULB a Anderlecht. 80.000 m? entiérement consacrés aux soins de pointe, a la
recherche et a la formation en oncologie, mais aussi centré sur le bien-étre du patient. Il propose 250 lits d’hospitalisation et 43 places
d’hospitalisations de jour. L'Institut Jules Bordet fait également partie du H.U.B, Hopital Universitaire Bruxellois, qui regroupe I'Hopital
Erasme, I'Institut Jules Bordet et ’THUDERF. Ce groupement hospitalier universitaire de réputation internationale, garantit notamment grace
a de nouveaux investissements, des soins de grande qualité accessibles a tous ainsi que I'excellence de la recherche et de I'enseignement.
www.bordet.be

A PROPOS DE L’HOPITAL UNIVERSITAIRE DES ENFANTS REINE FABIOLA

L’Hépital Universitaire des Enfants Reine Fabiola (HUDERF) est le seul hopital belge exclusivement dédié aux enfants et aux adolescents. En
mettant tout en ceuvre pour le bien-étre de I'enfant, notre hopital contribue a ce qu’il soit acteur de son propre développement et
s’épanouisse dans la société. L’hopital a pour missions : de soigner et d’accompagner I'enfant, I'adolescent et ses proches, par une prise en
charge globale, multidisciplinaire, humaniste et d’excellence ; d’assurer un enseignement et une recherche de haut niveau par une
démarche continue d’innovation et de développement des connaissances ; de contribuer activement a I'éducation a la santé. 'HUDERF en
chiffres : 183 lits, prés de 135.000 consultations, plus de 36.000 admissions aux urgences et plus de 41.000 journées d’hospitalisation par
année. Plus de 3700 interventions sont réalisées au sein du quartier opératoire chague année. Plus de 1000 personnes y travaillent
aujourd’hui, ce qui représente 750 ETP (équivalents temps plein) dont 170 ETP médecins (52,5 ETP post gradués) et 440 ETP soignants et
paramédicaux.

www.huderf.be

A PROPOS DE L’H.U.B

L’Hépital Universitaire de Bruxelles (H.U.B) est I'Hopital Académique de I'Université Libre de Bruxelles (ULB) qui regroupe I’Institut Jules
Bordet, I’'Hopital Erasme et I’'Hopital Universitaire des Enfants Reine Fabiola (HUDERF) depuis 2021. En tant que centre de référence de
niveau international, implanté au cceur de la région bruxelloise, I'H.U.B propose des soins généraux, oncologiques et pédiatriques de grande
qualité. Ces soins d’excellence, accessibles a toutes et tous, sont enrichis et nourris par une double démarche de recherche scientifique et
d’enseignement pour les soignants de demain. En 2022, I'H.U.B se compose de plus de 6000 collaborateurs qui portent les valeurs suivantes :
Intérét du patient, Respect, Engagement, Solidarité, Diversité et Inclusion et Libre examen.

www.hubruxelles.be
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